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Общие сведения

Показатели здоровья являются наиболее объективными и надежными критериями благоприятного или неблагоприятного факторов внешней среды на рост и развитие организма человека. Их знание позволяет обосновать профилактические мероприятия по охране и укреплению здоровья.

Одним из важнейших показателей здоровья является физическое развитие человека. В первую очередь оно оценивается по состоянию опорно-двигательной системы. 
В возрастной физиологии и школьной гигиене выделяют понятия рост и развитие. Рост – это совокупность антропометрических и морфологических показателей, т.е. длина и масса тела. Он является одним из основных возрастно-половых признаков и характеризует количественные изменения в организме ребенка. Развитие – показатель качественных измерений, характеризующих физиологическое состояние тканей, органов, систем и организма в целом, т.е. их функциональное совершенствование за определенный период времени.

Процесс роста и развития в детском организме находятся в определенной зависимости друг от друга, связаны с активно растущими и функционально изменяющимися тканями, протекают тем интенсивнее, чем моложе организм. В нормальных условиях оба процесса идут непрерывно, но не всегда равномерно: периоды усиленного роста и развития сменяются периодами замедления и наоборот. Это так называемая гетерохронность (разновременность) двух фаз единого процесса. Она объяснима тем, что постепенное накопление количественных изменений в определенный момент приводит к скачку – организм переходит в качественно новое состояние. При этом наблюдается соответствие размеров одной части тела другим; мышечной силы и двигательной активности – умственной деятельности. Так достигается гармоничность роста и развития. Явления гетерохронности или гармоничности роста и развития ребенка зависят от многих факторов биологической и социальной среды. При этом биологические факторы роста и развития заложены в самом организме и проявляются в ярко выраженной изменчивости, поддаются количественному учету, а социальные факторы сконцентрированы в принципах общественного строя, в организации быта, обучения и воспитания. 
Антропометрические исследования включают измерения длины тела (роста), массы, окружности грудной клетки, жизненной емкости легких и оценку гармоничности физического развития.

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ). ЖЕЛ – это максимальное количество воздуха, которое человек может выдохнуть, сделав предварительно максимально глубокий вдох. Ее измеряют с помощью специального прибора  - спирометра. Величина ЖЕЛ определяется дыхательным, а также резервным объемом вдоха и выдоха. Резервный объем вдоха – это количество воздуха, которое можно дополнительно вдохнуть после спокойного вдоха. Резервный объем выдоха – объем воздуха, который можно выдохнуть, продлив обычный выдох до максимального.

ЖЕЛ увеличивается с возрастом, зависит она также от пола, степени развития грудной клетки, дыхательных мышц.  Отмечено, что ЖЕЛ на каждые 5 см роста увеличивается в среднем на 400 мл и зависит от типа дыхания и степени тренированности организма.

Жизненная емкость легких особенно велика у людей, начавших заниматься спортом в подростковом возрасте – бег, плавание, лыжи, гребля и подводный спорт значительно увеличивают ее. В состоянии покоя дети используют только часть ЖЕЛ (от 13 до 19%), сохраняя при этом большие дыхательные резервы.

Гармоничность морфологического состояния ребенка. Морфофункциональный статус ребенка оценивается по шкалам регрессии массы тела по длине тела, и по соответствию массы тела и окружности грудной клетки ребенка. Морфологическое состояние оценивается как гармоничное, если масса тела и окружность грудной клетки соответствуют длине тела или отличаются в пределах одной разницы «коридоров». Под «коридором» здесь понимается определенный диапазон значений измеряемого параметра в данной возрастной группе.
Цель работы: измерить основные антропометрические показатели (длина, масса тела, объем грудной клетки, жизненная емкость легких) каждого участника экспедиции, определить их соответствие «коридорам» и по полученным данным оценить уровень гармоничности физического развития ребенка.

Оборудование: ростомер, сантиметровая лента, весы напольные, спирометр.
Порядок выполнения работы

Часть 1. Измерение роста (длины тела)

1. Установить обследуемого (без обуви и головного убора) на платформу ростомера в положение «прямо». При этом обследуемый стоит, выпрямившись и  касаясь вертикальной стойки пятками, ягодицами, межлопаточной областью и затылком.
2. Произвести измерение длины тела по верхней точке головы.

3. Результат записать в таблицу 1.

Часть 2. Измерение массы тела

1. Установить обследуемого (без верхней одежды и обуви) на напольные весы.

2. Произвести измерение массы тела.

3. Результат записать в таблицу 1.

Часть 3. Измерение окружности грудной клетки (ОГК)
1. Наложить сантиметровую ленту вокруг грудной клетки обследуемого. При наложении ленты обследуемый стоит без верхней одежды с разведенными в стороны руками. Лента накладывается сзади по нижним углам лопаток и пропускается под руками, затем обследуемый опускает руки, и лента накладывается спереди по среднегрудинной точке).
2. Произвести измерение окружности грудной клетки. (В процессе измерения лента должна плотно прилегать к телу).

3. Результат записать в таблицу 1.
Часть 4. Измерение жизненной емкости легких (ЖЕЛ)

1. Подготовить обследуемого к измерению. (Для этого обследуемый делает несколько спокойных дыхательных движений).

2. Произвести измерение ЖЕЛ. (Для этого обследуемый максимально вдыхает и сразу максимально выдыхает в спирометр).
3. Повторить измерения еще дважды и определить среднее значение ЖЕЛ.

4. Результат (среднее значение) записать в таблицу 1.

Часть 5. Определение уровня гармоничности физического развития

1. Сравнить данные таблицы 1 с таблицами возрастно-половых стандартов (Приложение 1).

2. Для каждого обследуемого определить соответствие каждого измеренного показателя (длина, масса, ОГК и ЖЕЛ) номеру «коридора» значений.

· Сделать вывод о гармоничности физического развития по следующим критериям:

· развитие гармонично, если разность номеров «коридоров» между любыми двумя из показателей не превышает 1;

· развитие дисгармонично, если эта разность составляет 2;

· если разность составляет 3 и более, необходимо обратить особое внимание на физическое развитие – группа риска состояния здоровья.

3. При необходимости дать рекомендации о проведении лечебно-диагностических мероприятий.
Таблица 1

Результаты измерения антропометрических показателей

	№№
	Фамилия, имя
	Возраст 
(полных лет)
	Длина тела, см
	Масса тела, кг
	ОГК, см
	ЖЕЛ, л

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3. и т.д.
	
	
	
	
	
	


Приложение 1

Таблица 2.1

Рост (длина тела) и соответствующие «коридоры» (возрастно-половой стандарт)

	Возраст, лет
	Пол
	«Коридор» и соответствующие ему показатели (см)

	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7

	13
	М
	
	140,2
	
	143,6
	
	147,4
	
	160,4
	
	165,8
	
	169,6
	

	
	Д
	
	139,5
	
	143,1
	
	148,0
	
	160,3
	
	164,3
	
	168,0
	

	14
	М
	
	144,9
	
	148,3
	
	152,4
	
	166,4
	
	172,2
	
	176,0
	

	
	Д
	
	144,0
	
	147,4
	
	152,4
	
	164,2
	
	168,0
	
	170,5
	

	15
	М
	
	149,3
	
	153,2
	
	158,0
	
	172,0
	
	178,0
	
	181,0
	

	
	Д
	
	148,1
	
	151,6
	
	156,3
	
	167,0
	
	170,3
	
	172,6
	

	16
	М
	
	154,0
	
	158,0
	
	162,2
	
	177,4
	
	182,0
	
	185,0
	

	
	Д
	
	151,7
	
	155,0
	
	158,3
	
	169,0
	
	172,0
	
	174,1
	

	17
	М
	
	159,3
	
	163,0
	
	168,1
	
	181,2
	
	185,1
	
	187,9
	

	
	Д
	
	154,1
	
	157,3
	
	161,2
	
	170,0
	
	173,1
	
	175,5
	


Таблица 2.2

Масса тела и соответствующие «коридоры» (возрастно-половой стандарт)

	Возраст, лет
	Пол
	«Коридор» и соответствующие ему показатели (кг)

	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7

	13
	М
	
	      31,0
	
	33,4
	
	39,8
	
	49,0
	
	56,2
	
	63,6
	

	
	Д
	
	32,0
	
	35,3
	
	40,0
	
	51,8
	
	56,8
	
	64,2
	

	14
	М
	
	34,0
	
	35,2
	
	42,2
	
	54,6
	
	62,6
	
	70,6
	

	
	Д
	
	36,1
	
	39,9
	
	44,0
	
	55,0
	
	60,9
	
	70,0
	

	15
	М
	
	37,8
	
	40,8
	
	46,9
	
	60,2
	
	65,1
	
	76,5
	

	
	Д
	
	39,4
	
	43,7
	
	47,6
	
	58,0
	
	63,9
	
	73,6
	

	16
	М
	
	41,2
	
	45,4
	
	51,8
	
	65,9
	
	73,0
	
	82,5
	

	
	Д
	
	42,4
	
	46,8
	
	51,0
	
	61,0
	
	66,2
	
	76,1
	

	17
	М
	
	46,4
	
	50,5
	
	56,8
	
	70,6
	
	78,0
	
	86,2
	

	
	Д
	
	45,2
	
	48,4
	
	52,4
	
	62,0
	
	68,0
	
	79,0
	


Таблица 2.3

Окружность грудной клетки (ОГК) и соответствующие «коридоры» 

(возрастно-половой стандарт)

	Возраст, лет
	Пол
	«Коридор» и соответствующие ему показатели (см)

	
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7

	13
	М
	
	64,7
	
	66,9
	
	70,2
	
	78,2
	
	87,2
	
	87,0
	

	
	Д
	
	64,3
	
	66,8
	
	70,0
	
	80,9
	
	85,0
	
	88,0
	

	14
	М
	
	67,0
	
	68,6
	
	73,1
	
	81,8
	
	86,2
	
	91,0
	

	
	Д
	
	67,0
	
	69,6
	
	73,0
	
	83,5
	
	87,6
	
	91,0
	

	15
	М
	
	70,0
	
	72,6
	
	76,3
	
	85,7
	
	90,1
	
	94,2
	

	
	Д
	
	70,0
	
	72,9
	
	76,2
	
	85,5
	
	89,3
	
	92,6
	

	16
	М
	
	73,3
	
	76,1
	
	80,0
	
	89,9
	
	93,6
	
	97,0
	

	
	Д
	
	73,3
	
	75,9
	
	78,8
	
	87,1
	
	90,6
	
	93,9
	

	17
	М
	
	77,0
	
	80,1
	
	82,9
	
	92,2
	
	95,5
	
	98,4
	

	
	Д
	
	75,4
	
	78,0
	
	80,7
	
	88,0
	
	91,1
	
	94,6
	


Таблица 2.4

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) (возрастно-половой стандарт)

	Возраст,

лет
	Пол
	Уровень показателя физического развития, л

	
	
	Низкий
	Низкий/средний
	Средний
	Средний/высокий
	Высокий

	13
	М
	1,83 и ниже
	1,84 – 2,18
	2,20 – 2,75
	2,80 – 3,10
	3,2 и выше

	
	Ж
	1,54 «
	1,60 – 1,95
	2,00 – 2,60
	2,65 – 3,01
	3,10 «

	14
	М
	2,0 «
	2,11 – 2,30
	2,46 – 3,02
	3,10 – 3,37
	3,4 «

	
	Ж
	2,01 «
	2,02 – 2,29
	2,30 – 2,73
	2,80 – 3,00
	3,10 «

	15
	М
	2,9 «
	2,13 – 2,59
	2,65 – 3,50
	3,60 – 4,02
	4,10 «

	
	Ж
	2,1 «
	2,23 – 2,30
	2,44 – 2,78
	2,80 – 2,99
	3,0 «

	16
	М
	
	
	
	
	

	
	Ж
	
	
	
	
	

	17
	М
	
	
	
	
	

	
	Ж
	
	
	
	
	


Результаты работы и выводы
За время экспедиции обследовано … учащихся, участвующих в экспедиции, в том числе девочек - …, мальчиков - …
Результаты измерения длины тела приведены на диаграмме 1 в пересчете на количества учащихся, соответствующие определенным номерам «коридоров» измеряемого показателя. Наибольшее число показателей соответствуют «коридору» 4  - это средний  показатель роста. У мальчиков прослеживается большое число  максимально высоких значений. Наименьшие показатели «коридоров» - 1,2,3 - практически отсутствуют.
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Диаграмма 1. Число учащихся, соответствующих 

определенным коридорам длины тела

2 3 4 5 6 7


Результаты измерения массы тела приведены на диаграмме 2 в пересчете на количества учащихся, соответствующие определенным номерам «коридоров» измеряемого показателя. Измерения показали, что чаще всего встречаются показатели со значениями «коридоров»-3,4,5, близким к средним возрастным показателям. Максимальные и минимальные показатели незначительны  – детей с избыточным и недостаточным весом практически нет.
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Диаграмма 2. Число учащихся, соответствующих определенным 

коридорам массы тела

1 2 3 4 5 6 7


Результаты измерения ОГК приведены на диаграмме 3 в пересчете на количества учащихся, соответствующие определенным номерам «коридоров» измеряемого показателя. Полученные результаты показывают ярко выраженное смещение показателей от высоких к средним – «коридоры» 7,6,5,4. У юношей максимальные результаты встречаются чаще.
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Диаграмма 3. Число учащихся, соответствующее определенным 

коридорам значений ОГК
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Результаты измерения ЖЕЛ приведены на диаграмме 4 в пересчете на количества учащихся, соответствующие определенным номерам «коридоров» измеряемого показателя. Полученные значения жизненной емкости легких соответствуют более низким «коридорам»-2,3,4,5, хотя средние значения остаются наибольшими. Максимальные показатели, соответствующие «коридору»-7 крайне редки, что говорит о слабой физической тренированности  испытуемых
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Диаграмма 4. Число учащихся, соответствующее определенным коридорам 

значений ЖЕЛ
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Прослеживается зависимость между показателями объема грудной клетки и жизненной емкостью легких (диаграмма 5).
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При оценке уровня физического развития учащихся определялась принадлежность ребенка к одной из трех групп: гармоничное развитие (разность между номерами коридоров любых двух измеренных показателей не превышает единицы), дисгармоничное развитие (разность равна двум), группа риска по состоянию здоровья (разность равна трем и более). Результаты приведены на диаграммах 6 и 7. В каждом возрастной группе прослеживается одинаковая закономерность – присутствие всех  уровней развития; максимальное число учащихся с гармоничным развитием; возможность увеличения группы риска за счет детей из группы дисгармоничного развития.

Выделенные таким образом группы детей нуждаются в различных лечебно- диагностических мероприятиях:

дисгармоничное развитие – углубленное обследование;

группа риска – углубленное обследование и диспансерное наблюдение.
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[image: image7.emf]Диаграмма 7. Уровни физического развития девочек
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